
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

N° Activité : 22 80 01426 80 
 
 
 

Découvrez  
nos formations  

et  
soirées d’informations 

 
 
 
 
 

Retrouvez notre programme et nos formations partenaires sur :  

www.le-kinenaute.com* 
Rubrique planning des formations 

 
 

   *Actualisation au jour le jour 



 
SOIREE SUR  

L’INTEGRATION NEURO-MUSCULAIRE  
SEQUENTIELLE DANS VOTRE PARCOURS DU 

DOS (INMS) 
 
 
 
 Aspect Théorique :  
 

 • Approche de l’intégration neuromusculaire séquentielle dans 
 la rééducation du dos et des lombalgies 
 •  Étirements, reprogrammation neuromusculaire, gainage  
 
 
 Aspect Pratique :  
 

 •  Utilisation des différents postes du parcours du dos 
 
 
 Intervenants : M. Denis Berthet,  
  MK, DE. Responsable R&D du centre d’étude INMS 
 
 

 Lieu :  
 •   LILLE   : Jeudi 30 septembre 2010 
 •   METZ    : Jeudi 18 Novembre 2010 
 •   NANTES   : Jeudi 21 octobre 2010 
 •   NICE   : Jeudi 2 Décembre 2010 
  
 Durée :  soirée gratuite à partir de 19 h 15  
 Inscription préalable obligatoire 
 
 Une collation vous sera offerte en fin de soirée 
 
 
 
 Retrouvez notre bulletin d’inscription en dernière page 
 

BULLETIN INSCRIPTION 
À envoyer accompagné de votre règlement à : 

 Élite Médicale  
ZIN– rue jean Jacques Mention - 80046 AMIENS CEDEX 

 

 Soirée INMS :  
 * Lille : 30/09/10    * Nantes : 21/10/10    * Metz : 18/11/10    * Nice : 2 /12/10  
 
Nom :    Prénom :  
Adresse :  
CP :          Ville :  
Tél. :  
Email :  
 

Soirée d’introduction aux ondes de choc radiales 
 * Colmar 09/12/10   * Metz 16/12/10   * Reims 20/01/11  
Nom :    Prénom :  
Adresse :  
CP :          Ville :  
Tél. :  
Email :  
 

Formation 1er niveau aux techniques de rééducation et bilan isocinétiques 
 * Aix en Provence : 22 et 23 / 10/2010  ( tarif : 350 €)  
 * Lille : 28 et  29/01/ 2011 (tarif : 350€) 
 

Nom :    Prénom :  
Adresse :  
CP :          Ville :  
Tél. :  
Email :  
 

Perfectionnement à l’utilisation des ondes de choc radiales et focales  
 Tarif :  100 € repas inclus 
 * Angers : 26/11/10       * Lille : 11/02/2011 
Nom :    Prénom :  
Adresse :  
CP :          Ville :  
Tél. :  
Email :  
 

Le genou Traumatique avec le  Département Médical INSEP  
* vendredi 7 et samedi 8 janvier 2011  (Tarif 500 €) 
 

Nom :    Prénom :  
Adresse :  
CP :          Ville :  
Tél. :  
Email :  



 

ÉLITE MÉDICALE  

partenaire officiel  

du département Médical de  l’INSEP 
  

LE GENOU TRAUMATIQUE : 
 Ligamentoplastie, Syndrome rotulien etc. : 

 chirurgie, Imagerie, Diagnostic, Rééducation 

 
 Aspect Théorique :  
 

 •  Chirurgie du genou traumatique : rappel et actualisation des 
  techniques actuelles 
 •  Imagerie du genou 
 •  Signes cliniques et diagnostic des différentes pathologies 
  traumatique du genou 
 •  Protocoles de rééducation et évaluation 
  
 
 Aspect Pratiques :  
  

 •  Ateliers pratiques sur les techniques de rééducation 
 
 Intervenants : Médecins, chirurgiens, kinésithérapeutes et  
 préparateurs INSEP Médical 
 
 

 Lieu :  
 •   INSEP, Département Médical    
 
 
 Durée  :  2 jours  vendredi 7 et samedi 8 janvier 2011 
 Tarifs  :  500 €  
 Inscription préalable obligatoire 
 
 
 Retrouvez notre bulletin d’inscription en dernière page 

 
FORMATION 1

er
 NIVEAU  

AUX TECHNIQUES DE REEDUCATION ET  
BILANS ISOCINETIQUES 

 
   Aspect Théorique :  
 

       • Principe de l’isocinétisme, avantage et inconvénient 
 • Place de l’isocinétisme dans la rééducation et dans un cabinet 
 

 • Test Isocinétique  
 

 •  Protocoles de base : comment construire les protocoles de 
  renforcement et de bilan. (exemple de protocoles standards) 
 

 • Analyse des résultats : description et interprétation des  
 données graphique, chiffrées et Ratios 
 

 • Comment et dans quel cas utiliser l’isocinétisme comme   
 moyen de renforcement musculaire 
    
 Aspect Pratique :  
 

 •  Pratique sur appareil d’isocinétisme  
 •  Mise en situation et interprétation des résultats 
 
 Intervenants : M. Elio Di Palma,  
 Master en kinésithérapie sportive, agrégé de l’Enseignement supérieur,  
 ancien professeur de la haute école de kinésithérapie de Liège 
 
 

 Lieu :  
     • AIX EN PROVENCE  : Vendredi 22 et Samedi 23 octobre 2010 
     •  LILLE   : Vendredi 28 et Samedi 29 janvier 2011 
  
 Durée  :  2 jours  
 Tarifs :  350 €  
 Inscription préalable obligatoire 
 
 Retrouvez notre bulletin d’inscription en dernière page 

 



 
SOIREE D’INTRODUCTION  

AUX ONDES DE CHOC RADIALES 
 

 
 
 Aspect Théorique :  
 

 • Application en Pathologie 
 •  Exemples de protocoles 
 •  La littérature et les publications médicales :  
 Résumés et Résultats 
  
 Aspect Pratique :  
 

 •  Pratique sur matériel 
 
 
 Intervenants : M. Elio Di Palma,  
 Master en kinésithérapie sportive, agrégé de l’Enseignement supérieur, 
  ancien  professeur de la haute école de kinésithérapie de Liège 
 
 

 Lieu :  
 •   COLMAR  : Jeudi 09 Décembre 2010 
 •   METZ  : Jeudi 16 Décembre 2010 
 •   REIMS  : Jeudi 20 Janvier  2011 
  
  
 
 Durée :  soirée gratuite à partir de 19 h 15 
 Inscription préalable obligatoire 
 
 Une collation vous sera offerte en fin de soirée 
 
 
 Retrouvez notre bulletin d’inscription en dernière page 
 

 
PERFECTIONNEMENT  

A L’UTILISATION DES ONDES DE CHOC  
RADIALES ET FOCALES  

EMS 
 
 Aspect Théorique :  
 

 • Ondes de choc radiales :  
  * PAM Bleue– PAM rouge 
  * Différences d’utilisations 
  * Applications Thérapeutiques 
  * Résultats 
 

 • les triggers points : Définition, Physiologie, localisation,  
 protocole thérapeutique avec ondes de choc 
 

 •  les ondes de choc focales : définition, physiologie, intérêt 
 thérapeutique avec ondes de chocs 
  
 Aspect Pratique :  
 

 •  Pratique sur matériel ( positionnement, réglages etc.…) 
 
 Intervenants : M. Elio Di Palma,  
 Master en kinésithérapie sportive, agrégé de l’Enseignement supérieur,  
 ancien professeur de la haute école de kinésithérapie de Liège. 
 
 

 Lieu :  
 •  ANGERS  : Vendredi 26 Novembre 2010  
 •  LILLE  : Vendredi 11 Février 2011   
  
  
 Durée  :  1 journée  8 h 45- 18 h   
 Tarifs :  100 € repas inclus 
 Inscription préalable obligatoire 
 
 Retrouvez notre bulletin d’inscription en dernière page 
 


