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PROGRAMME SPORT-SANTE 
Ouvert à tout public 

 
9h00- 10h15 : Atelier n°1      PAUSE : 10h15-11h00     11h00-12h15 : Atelier n°2 

 
ATELIER 1 : MYOTEST - Groupe ELITE Médicale PromoKiné  

-  Intérêt de l’acceléromètrie dans le syndrôme rotulien : Thierry ALLAIRE 
-  Intérêt de l’acceléromètrie dans l’entraînement de Haut Niveau : Patrick FLACTION 

 
ATELIER 2 : Orthèse et Cartilage, Mr  Raymond DUSSAC, Dr Bernard COIC 
ATELIER 3 : Diététique et Cartilage, Mme Corinne PEIRANO, Mme Thérèse LIBERT 
ATELIER 4 : Podologie et Cartilage, Mr Gilles BAUCHOT, Julian CLAVERO 
ATELIER 5 : Phytothérapie, aromathérapie et cartilage, Dr Marc GUERIN, Mme Annick DI SCALA 
ATELIER 6 : Grossesse et pathologies ostéo-articulaires, Dr Carole MAITRE 
ATELIER 7 : L’ECG du Sportif, Dr Richard AMORETTI 
ATELIER 8 : Procédures d’un contrôle antidopage, Dr Olivier GRONDIN 

 
12h30 – 13h45 Repas 
                                                      SESSION PLEINIERE 
1ère partie : Actualités sur le cartilage articulaire  
Modérateurs Dr Alain FREY, Dr Pierre BILLARD 
 
13h50-14h00 Questions sur le cartilage articulaire par le préparateur physique, Dr Pascal PREVOST 
14h00-14h20 Le cartilage articulaire vu par le rhumatologue, Dr Christine BROUSSE 
14h20-14h40 Le cartilage articulaire vu par le radiologue, Dr Djamila MAIZA 
14h40-15h00 Rééducation de la gonarthrose fémoro-tibiale, Dr Nicolas BARIZIEN 
15h00-15h20 Acide Hyaluronique et PRP intra articulaires Dr Philippe CHADUTEAU et Dr Marc ROZENBLAT 
15h20-15h40 La chirurgie du cartilage articulaire, Dr Patrick DJIAN 
15h40-16h00 Discussion 
 
Pause café : 16h00 – 16h45 
 

2ème partie : Actualités sur le cartilage de croissance 
Modérateurs Dr Nicolas BARIZIEN, Dr Stéphanie NGUYEN 
 
16h50-17h00 : Questions sur le cartilage de croissance par le préparateur physique, Dr Pascal PREVOST 
17h00 -17h20  Physiopathologie du cartilage de croissance, Dr Jean SOLIN 
17h20 -17h40  Imagerie du cartilage de croissance Dr Jérôme RENOUX 
17h40 -17h55  Ostéochondroses du membre supérieur, Dr Marc ROZENBLAT 
17h55 -18h10  Ostéochondroses du membre inférieurs,  Dr Alain FREY 
18h10 -18h30  Kinésithérapie des ostéochondroses, Mr Cédric ROBERT 
18h30 -18h50  Actualité sur la chirurgie du cartilage de croissance, Dr Pierre MARY 
18h50 -19h10  Discussion 
 
19h15 : Assemblée Générale Elective SIFMED SPORT SANTE avec BUFFET DINATOIRE 
 
20h15 : SOIREE CONVIVIALE : Spectacle de la Brigade de Gymnastique de la Police Nationale 

Parrainée par : 

Avec le partenariat de  

Membre SIFMED Sport Santé 
(Cotisation annuelle 15 euros) 

Ateliers et Conférences : GRATUIT 
 

Non membre 
Ateliers et Conférences : 50 euros 

 
Pour tous 

Repas du midi     : 22,80 euros 
Buffet dinatoire          : 22,80 euros 

 
Chèque à adresser au 

Dr Alain FREY 
Trésorier de la SIFMED Sport Santé 

INSEP – Service Médical 
11 avenue du Tremblay 

75012 PARIS 
 

Dr Marc ROZENBLAT 
Président 
 
Dr Carole MAITRE 
Dr Pierre BILLARD 
Vice-Présidents 
 
Dr Alain FREY 
Trésorier 
 
Dr Nicolas BARIZIEN 
Trésorier Adjoint 
 
Mme Corinne PEIRANO 
Secrétaire Générale 
 
Dr Nathalie CATAJAR 
Secret. Gén. Adjointe 
 
Dr Jean SOLIN 
Administrateur Site 
 
Dr Richard AMORETTI 
Dr Marie-Christine BINOT 
Dr Marc GUERIN 
Dr Vincent LEROUX 
Mr Franck METAIS 
Dr Gilbert PERES 
Membres du Conseil 
d’Administration. 

 

Avec le soutien de la Direction 
Régionale de la Jeunesse, des 

Sports et de la Cohésion Sociale 
d'Île-de-France 
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