jf’ Formation Genou Traumatique

Tarif : 500 €

et kinesitherapie du sport

Organisée par INSEP et Elite Médicale Formation

n Pri h.
Dates et Lieu FIFPLsclon

SN programme 2014
Dates et heures (formation sur 2 jours) ‘ Réservations/Inscriptions
@ Vendredi 20 juin 2014 : 9h00 -12h30/ 13h30 -17h00 Sandrine Gille : 03 22 67 54 50 / formation@elitemedicale.fr
et Samedi 21 juin 2014 : 9h00 -12h30 / 13h30-16h30 ou www.le-kinenaute.com rubrique formations ou coupon ci-dessous
@ Lieu ‘ Hébergement/Repas
INSEP Département Médical Salle Pekin Réservation possible de chambres et repas a I'INSEP :
Avenue du tremblay 75012 Paris 0141 74 42 43 dans la limite des disponibilités

Objectifs de la formation

Actualisation des connaissances théoriques et pratiques sur les derniéres techniques thérapeutiques et chirurgicales du genou.

Formation dispensée par des spécialistes du genou. Rappels anatomiques et Biomécaniques, Rappels pathologiques, Imagerie, Chirurgie, techniques
actuelles, Tests pratiques, Repéres palpatoires, Bilan, Principes rééducatifs en pratique, Méthode «Jean Jusserand». Ateliers renforcement et mobilisation, isoci-
nétique, K Taping et contentions.

Intervenants

Dr Agnes Gardent Médecin Rhumatologue Clinique Générale du Sport de Paris  Dr Djamila Maiza Médecin Radiologue INSEP
Dr Dibie Christian Médecin Radiologue INSEP Dr Yohann Bohu Chrirurgien orthopédique et médecin du Racing Metro rugby
Dr Olivier Rouillon Médecin Fédéral de la FFG (Fédération Francaise Thierry Blancon Formateur INSEP et Entraineur National
de golf) , Médecin MPR a Lariboisiére et a I'Hotel Dieu saut en hauteur
spécialisation sport
Fanny Pujo MK Intervenant INSEP F-Xavier Ferey MK Cadre Santé INSEP Médical
Olivier Dessert MK Ex INSEP Arnaud Daufrenne MK INSEP
Marc Saunier MK INSEP Lorenzo Martinez-Pacheco MK INSEP
Franck Metais MK INSEP Jean Robert Filliard Adjoint administratif au responsable du service médical
DS s o e amedtites
20 juin 2014 21 juin 2014

8h00  Accueil des participants / Café / Questionnaire 8h00 Accueil des participants / Café
8h30 Examen du genou. Pratique entre stagiaires 8h30 Lincidence du pied dans les problématiques du genou
10h 00 Pause 10 h 00 Pause
10 h 20 Comprendre l'imagerie dans la pratique quotidienne de la kinésithé- 10 h 20  Autres techniques, chaines musculaires. Incidences postu-

rapie. Echographie dynamique pratique réalisée sur patient rales globales des problémes de genou
12h 00 Repas 12h 00 Repas
13h 00 Les différents types d'interventions chirurgicales sur croisés et 13h 00 Ateliers

Iésions associées, LLE/LLI. Syndréme rotulien et rotule. Injec- a. Isocinétisme

tion de plasma enrichi sur tendinopathies PRP. (Vidéos avec b. Proprioception

retentissement de la prise en charge kiné (agrafes, prises de ¢. Mobilisations spécifiques Méthodes «Jean Jusserand»

greffe, DIDT etc.) d. KTaping et contentions

e. Réathlétisation

15h 00 Présentation des protocoles de rééducation pré et post opératoires 18 h00 Questionnnaire
des ligamentoplasties et du syndrome rotulien. Chaines ouvertes,
chaines fermées. Délais de cicatrisation, incidences et contraintes
rééducatives. Techniques actuelles. Revue de littérature.

17h 00 Labord MK du genou post op de JO a J3 mois. Démonstration 18 h30 Aspect Réglementaires CPAM - Recommandations HAS.
sur cas cliniques. Remise de diplome et document administratif
19h 00 Visite de I'INSEP Nombre de places limité a 27 participants
] Inscrivez-vous sur www.le-kinenaute.com rubrique «Congres, Formations & Salons: PLANNING» ou par coupon
....................... I\

Formation genou traumatique et kinésithérapie du sport

Nos Dates : |:| Paris: 20-21 juin 2014 A envoyer accompagné de votre réglement de 500 € 3 :
Elite Médicale Formation ZI Nord 22 rue André Durouchez 80080 AMIENS




