Formation theorigue et pratioue a |'utilisation
du Myotest PRO? en kinesitherapie

Organisée par Elite Médicale

Tarif : 250 €

PIES
@ Date et heures ‘ Réservations/Inscriptions
© Samedi 13 septembre 2014 : 9h00-12h30/13h30-17h00 Sandrine Gille : 03 22 67 54 50 / formation@elitemedicale.fr
ou www.le-kinenaute.com rubrique formations ou coupon ci-dessous

@ Lieu ‘ Hébergement/Repas
INSEP Département Médical Salle Pekin Réservation possible de chambres et repas a I'lNSEP :
Avenue du tremblay 75012 Paris 0141 74 42 43 dans la limite des disponibilités

Objectifs de la formation

Optimiser I'utilisation du Myotest et comprendre les paramétres, les courbes mais aussi I'utilisation quotidienne
dans de nombreuses pathologies. Formation théorique et pratique. Formation destinées aux utilisateurs
du Myotest qui souhaitent aller plus loin dans | utilisation.

Intervenants

Thierry Allaire - Masseur kinésithérapeute en kinésithérapie du sport. myatest
» Membre de la Société Francaise de Masseurs Kinésithérapeute du Sport. (S.F.M.K.S).
» Formateur au CEVAK de Nantes dans le cadre du Certificat d’Etude Complé mentaire en Kinésithérapie du Sport.
- DIU de Formation des professionnels de Santé intervenant dans les milieux sportifs professionnels

Programme

- Questionnaire d'entrée

- Rappels théoriques: Physique de I'accélérométrie

- Pratique : Mise en situation pour les tests de calcul de 1 RM, Profil musculaire, saut SJ, saut CMJ, Saut réactivité.
Tests : unipodal genou libre, genou tendu, réactivité unipodale etc.

« Les petits pieges a éviter dans la pratique.

- Analyse des résultats : chiffres et courbes obtenus pour chaque type de saut. Analyse du profil musculaire

« Applications pratiques : Quels tests pour quelles pathologies ?

« Rupture du LCA, Chondropathie patellaire, Tendinopathie achilléenne, entorse de cheville etc...

- Utilisation du Myotest comme outil de prévention et de détection

- Corrélation résultats des tests isocinétiques / Myotest dans la récidive des ruptures du LCA

- Les tests Care Myotest : Applications de I'utilisation du Myotest dans la rééducation et I'évaluation des non sportifs

« Questionnaire de sortie

A Chaque participant améne son Myotest. Si vous n'étes pas équipé merci de le préciser a l'inscription.

Land
Nombre de places limité a 22 participants ( ’
-

myotestPRO2

R Inscrivez-vous sur www.le-kinenaute.com rubrique «Congres, Formations & Salons: PLANNING» ou par coupon

Formation théorique et pratique a I'utilisation du Myotest PRO2

A envoyer accompagné de votre réglement de 250 € a : Elite Médicale Formation ZI Nord 22 rue André Durouchez 80080 AMIENS

Nos Dates : Paris: 13 septembre 2014 J'ai un Myotest: PRO1 PRO2 Non
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