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FORMATION EPAULE - INSEP 
30 NOV ET 1 DEC 2012 

 

 
Intervenants  

 

J-Robert Filliard Adjoint Administratif au Responsable du Service Médical de l’INSEP 

Dr Dibie Christian Médecin Radiologue INSEP, 

Dr Djamila Maiza Médecin Radiologue INSEP,  

F-Xavier Ferey MK Cadre Santé INSEP Médical,  

Olivier Dessert MK Ex INSEP,  

Arnaud Daufrenne MK INSEP,  

Dr Yoann Bohu Chirurgien Orthopédique et médecin du Racing Metro Rugby,  

Dr Didier Fontes Chirurgien Orthopédique spécialisé memb. Sup. Centre Médico Chirurgical Paris V,  

Alain Chevuschi MK Dr en Biomécanique, Enseignant IFMK Nord de la France,  

Thierry MARC MK Cadre Santé, Fondateur Méthode CGE, Président SFRE, 

Fanny Pujo MK INSEP,  

Catherine Legrand MK,  

Cécile Huiban MK INSEP,  

Lorenzo Martinez MK INSEP. 

 
 

Vendredi 30 novembre 2012  
 
8 h 00  Accueil des participants / Café 
8 h 30  Approche bilans selon la pathologie : Anat./Biomeca/Cinésio, Repérages 

morpho-palpatoires en pratique, tests cliniques, pathologies et repères. 
Visco-supplémentation + PRP + mésothérapie 

10 h 30  Pause 
11 h 00 Imagerie 
12 h 00 Aspects règlementaires et CPAM pour la prise en charge de la rééducation 

de l’épaule 
12 h 30 Repas 
14 h 00 Grands principes de la rééducation de l’épaule : Pratique Manuelle 
16 h 00 Pause 
16 h 15 Electrothérapie/Physiothérapie 
17 h 30 Chaîne musculaire 
18 h 30 Séance de cryothérapie corps entier (pour les inscrits) et Visite de l’INSEP 
 
 

N° activité : 22800142680

Elite médicale, partenaire officiel 
formation INSEP service médical 
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Samedi 1er décembre 2012 

 
8 h 30  Accueil des participants / Café 
8 h 45  Chirurgie 
9 h 45  Pause 
10 h 00  Pratique : travail sur le renforcement épaule (Dynatorq, isocinétique, 

travail avec techniques élastiques, K Taping) par ateliers 
13 h 00  Repas 
13 h 30  Questionnaire 
14 h 00  Rééducation de l’épaule par le concept CGE : biomécanique, tests, 

correction de dysfonctions et stabilisation 
16 h 30  Pause et remplissage des questionnaires 
17 h 00  Proprioception de l’épaule 
18 h 00  Récupération des questionnaires et remise des attestations de stage 
 
 

Attention une visite médicale est obligatoire 
 (Nous consulter pour obtenir le formulaire spécial et les explications) 

 
 
 

Coupon réponse à retourner accompagné de votre règlement (500€) : 
Elite Médicale Formation 22 rue André Durouchez  80080 AMIENS  Tel : 03 22 67 54 50 

Mail : sandrine.gille@elitemedicale.fr 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
NOM : __________________________________ PRENOM : _______________________________ 
 
 
ADRESSE : _______________________________________________________________________ 
 
 
Profession : ____________________________TEL : ______________________________________ 
 
 
Mail : ________________________________________________________ 
 
 
Je joins mon chèque de 500€ à l’ordre d’Elite Médicale pour inscription à la formation Epaule du 
30/11/12 et 01/12/12 hors frais d’hébergement, repas et déplacements. 

Elite Médicale Formation : N° d’activité : 22800142680. RCS  Amiens 405132812 

Elite médicale, partenaire officiel 
formation INSEP service médical 

N° activité : 22800142680
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