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FORMATION les 7 et 8 janvier 2011 dans les locaux de l’INSEP à Paris: 

Le GENOU TRAUMATIQUE 

(entorse et syndrome rotulien) 

	Vendredi 7 janvier 2011
8H30

Accueil des participants - Café

9H00
Pré-questionnaire

9H30

Aspects réglementaires et CPAM pour la prise en charge de la rééducation du genou
Bilan diagnostique, 1ère séance, relationnel patient, relationnel médecin, référentiel, DAP

FX. Ferey MC MK Cadre de Santé INSEP Médical

10H15

Pause

10H30

Examen du genou (Tests de laxité pour LCAE, LCP, LLI, etc…)

Yves Demarais  Médecin Rhumatologue INSEP

11H30

Présentation des différents examens (Radio, scanner, IRM, Scintigraphie, Echographie) leurs utilités, lecture, interprétation. Théorie et présentation au vidéoprojecteur

Djamila Maiza Radiologue INSEP

12H00

Echographie dynamique pratique réalisée sur patient

Djamila Maiza Radiologue INSEP - Marc Pujo  MK EX INSEP

12H30

Repas

13H45

Café de reprise

14H00

Technique et Intérêt de la mésothérapie après chirurgie du genou et syndrome rotulien. Douleur et Fibrose. Théorie et  démonstration pratique sur patient

Denis Laurens  Médecin Formateur en Mésothérapie à la 
Salpétrière

15H00

Techniques de rééducation sur le syndrôme rotulien (référence Jean Jusserand). Démonstration avec patient et  Pratique entre stagiaires volontaires. CD sur les techniques chirurgicales, les traitements et la rééducation du syndrôme rotulien offert

Olivier Dessert  MK EX INSEP

17H00

Visite de l'INSEP et intervention de Thierry Blancon, Formateur INSEP et entraineur national saut en hauteur sur le rôle prépondérant du pied dans la pratique sportive

Thierry Blancon  Formateur INSEP et entraineur national 
saut en hauteur

Samedi 8 Janvier 2011

8H30

Accueil des participants - Café
… /…
9H00

Les différents types d'interventions chirurgicales sur Croisés et lésions associées, LLE/LLI.  Syndrôme rotulien et rotule. Injection de plasma enrichi sur Tendinopathies

Nicolas Lefevre  Chirurgien Clinique Générale du Sport de Paris

11H00

Pause

11H20

Présentation des protocoles de rééducation  pré opératoire et post opératoire des ligamentoplasties et du syndrome rotulien. Les techniques actuelles.

Olivier Rouillon Médecin Fédéral de la FFG (Fédération 
Française de golf)  Médecin MPR à Lariboisière et à l'Hôtel Dieu 
spécialisation sport
Marc Pujo MK EX INSEP
FX. Ferey MC MK Cadre de Santé INSEP Médical

12H20

Repas
13H30

Prise en charge kinésithérapique de l'entorse du genou pré et  post opératoire jusqu'à reprise des activités professionnelles et du sport. Démonstration pratique sur patient et pratique entre stagiaires volontaires

Thibault Martin MK - Marc Pujo MK EX INSEP
FX Ferey MC MK Cadre de Santé INSEP Médical
Thierry Blancon Formateur INSEP et entraineur national saut
 en hauteur- Gwenaël Borrego MK et préparateur physique judo
Marc Michnowski MK INSEP et fédération française d'athlétisme

16H30

Autres techniques, chaînes musculaires et ostéopathie

Fanny Pujo MK INSEP

17H30

Questionnaire  de fin de stage, formalités administratives

FX. Ferey MC MK, Cadre de Santé INSEP Médical
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	Repas : possibilité de réserver repas du midi  au restaurant de l’INSEP au tarif de 11,90€

	Coupon réponse

Le Genou Traumatique avec le Département Médical INSEP - Vendredi 7 et samedi 8 janvier 2011 (tarif 500 €)

Nom : _____________________________________   Prénom : _______________________

Adresse : ___________________________________

CP / Ville : __________________________________

Tel : ____________________________

Mail : ___________________________


Liste d’hôtels à proximité :


Best Western Le Saint Maurice - 12 rue du maréchal Leclerc – Saint Maurice  01 57 32 36 16


Hôtel du Château - 1 robert Giraudineau 94300 Vincennes 01 57 32 36 16


Best Western Saint Louis - 2 Bis robert Giraudineau 94300 Vincennes 01 57 32 36 16


Ibis Daumesnil Porte Dorée - 111 boulevard Poniatowski 75012 Paris 01 57 32 36 16





Offre spéciale:


10 places à 27€  sont disponibles pour les 1ers inscrits intéressés pour assister à la représentation du célèbre "THEÂTRE DU SOLEIL" le samedi 8 janvier en soirée.


 Cette offre est exceptionnelle et unique car les réservations à ce spectacle sont complètes et clôturées 








N° d’activité formation : 22800142680











